                                  湖南石油化工职业技术学院


湖南石油化工职业技术学院

学业生涯规划设计书
系部：                       
专业：                       
姓名：                       
学号：                       
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	政治

面貌
	

	班级
	
	籍  贯
	
	生源类别
	城镇 □

农村 □

	个    人    情    况
	

	一、前言     

二、自我分析（包括职业兴趣、职业价值观、特长、不足等，请分条撰写，注意格式的规范性）

1.个人基本情况：

A个人兴趣：

B个人性格：优缺点分析

                         360度评估
优点（每项不得少于50字）
缺点（每项不得少于50字）
自我评价
家人评价
老师评价

亲密朋友评价
同学评价
其他社会关系评价
职业价值观：

3.职业兴趣：

4.职业能力：

自我分析小结：

专业认知（可从专业培养目标、应具备的知识、能力、就业方向等等分条撰写，请注意格式的规范性）
专业培养目标：

应具备的知识：

应具备的能力：
专业就业方向：     

 四、环境分析（可从家庭环境、学校环境、行业、职业等等分条撰写，请注意格式的规范性）

    家庭环境： 

学校环境： 

社会环境：
    行业环境：
五、学业生涯规划设计（学业目标，阶段性目标和计划：包括大一、大二、大三，针对性目标和计划，毕业后的长期学习目标和规划等等，分条撰写，注意格式规范性）

1.确定学业目标和计划

（1）一年内学业目标
（2)毕业前学业目标
(3)终身学业目标
(4)学业发展路径

2.制定行动计划
(1)一年计划

(2)三年计划
(3)终身计划
 六 、动态反馈调整的策略

评估、调整我的学业目标、学业路径与行动计划：

 七、结语 

                                      年     月      日
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